
3. 特定非営利法人 高次脳機能障害支援 

特定非営利活動法人 高次脳機能障害支援 つくしの会 

 病気や事故による脳損傷者と共に、高次脳機能障害についての正しい知識の普及と、

新しい情報に努めています。また、指定自立訓練（生活訓練）事業所つくしでは、高次脳

機能障害（失語症含む）の方々を対象とし、日替わりの生活

訓練プログラムを実施されています。当事者同士が交流し、

自分の生涯を認識する場であり、生活のリズムを整え社会活

動への道筋をつくるための支援を行っています。      

実施内容 

・専門家や支援員による生活訓練プログラム 

  音楽/ 言語/ 脳トレ/ 創作/ 調理など 

・3 か月に 1 度個別支援計画の作成 

・その他 

 カラオケ/ ゲーム/ 夏祭り/ 忘年会/ 誕生会など、外出レクリエーションなどもあり 

利用資格 利用までの流れ 

精神保健福祉手帳・障害年金(精神)証書・自

立支援医療(精神)受給者証・高次脳機能障害

の診断書のいずれかを持つ者 

利用資格を準備して、福祉サービス受給者

証を保健センターに（身体の場合は福祉事

務所）申請・取得する 

利用者傾向 利用期間 

20～70 代。中でも、30～40代が多い。また、

男性の利用者が女性に比べて多い 

現状の評価と今後の方向性を整合しなが

ら、最大 3 年まで利用可能 

利用日時 費用 

月曜～金曜 10 時～16時 

 (主なプログラムは 13～15時) 

・実費 

※基本的に福祉サービス受給者証の自己 

 負担限度額内での利用されている 

その他 住所・問い合わせ先 

家族会「里やま」 〒602-8143  

京都市上京区猪熊通丸太町下ル中之町 

519 京都社会福祉会館 本館 104号 

TEL：075-354-6061/ FAX：075-354-6062 

ホームページ 

http://npo-tsukushi.com/ 
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＜一般社団法人 もっと笑顔＞ 

「もっと笑顔」は、指定自立訓練（生活訓練）事業所です。 
 脳損傷を負って生活上の様々な困難と闘って

おられる当事者とご家族が、一人で悩むことなく

互いに助け合いながら、より豊かな社会生活が送

れるよう立ち上がった団体です。障害をもつ人々

が地域の人々と力を合わせながらいきいきと働

ける場つくり、さらに障害を持つ人々が地域の

人々と安心して生活できる場つくりをすすめます。     

活動内容 

・高次脳機能バランサーや脳トレ 

・習字/ クッキング/ グループワーク 

・他にも随時、高次脳機能障害を負った利用者さんの個別に合してさまざまなプログラ

ムを用意しています。 

・その他 家族会（定例会は第 3 土曜日午後 1 時半～） 

利用日時 

月曜日～金曜日 午前 10時～午後 4時まで/  家族会（定例会：第 3 土曜午後 1 時半〜）  

利用者 費用 

・20歳以上の方 

・20代～70 代と幅広い年齢の方が利用さ 

 れている  

・定員 20 名 

利用料は無料 

食事・作業材料費は別途いただきます。 

＊障害者手帳、障害者福祉サービス受給者

症の提示が必要です。 

利用方法 問い合わせ先 

・高次脳機能障害でお困りの方の相談員が 

 おります。 

・メールまたは電話でお問い合わせください 

 

〒610－1143 

 京都市西京区大原野東境谷町 2丁目 

         5－9 洛西センタービル 407号 

TEL：075-874-4817 

FAX：075-874-4810 

Mail：motto-egao@apricot.ocn.ne.jp 

ホームページ 

http://motto-egao.sakura.ne.jp/ 
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